
 

 

Doelen stage ALO hoofdfase 3 

Tijdens hoofdfase 3 werk je aan je ontwikkeling als professional, zodat je startbekwaam bent om het 

werkveld in te gaan. Aan het einde van je stage kun je hele lessen sport- en bewegingsonderwijs 

zelfstandig voorbereiden en uitvoeren, waarin twee tot drie kernactiviteiten tegelijkertijd plaatsvinden, 

afhankelijk van de doelgroep en de activiteiten. Daarnaast werk je aan de bekwaamheidseisen van het 

Beroepsprofiel leraar lichamelijke opvoeding: de brede professionele basis, pedagogisch, 

vakdidactisch en vakinhoudelijk bekwaam. Daarbij gelden de volgende criteria: 

• Je geeft doelgericht les. In je voorbereiding denk je na over jouw doelen met leerlingen, 

rekening houdend met de doelen van de stageschool en de doelgroep. 

• Je voert lessen uit waarmee je de gestelde doelen realiseert. Dit werkt het beste met 

lessenreeksen. Daarmee krijgen leerlingen voldoende tijd om doelen te realiseren. 

• Je evalueert na afloop het proces en het product van de lessenreeksen. Via reflectie kijk je 

terug op je eigen handelen en geef je verbeterpunten aan.  

• Je functioneert als lid van de vaksectie en/of als lid van het schoolteam. Naast het lesgeven 

draag je bij aan het voorbereiden, uitvoeren en evalueren van sectie- en schoolactiviteiten. 

• Je voert een praktijkonderzoek uit op je stageschool, of op de stageschool van een 

medestudent. Dit praktijkonderzoek wordt begeleid vanuit de opleiding. 


