Kernkwaliteiten
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In deze opdracht vind je een lijst met kernkwaliteiten. Vraag iemand die jou goed kent om tien
kernkwaliteiten van jou te omcirkelen. Eventueel kan de persoon ook kernkwaliteiten toevoegen. Ga het
gesprek aan met deze persoon en kom tot een top drie. Een advies is om je kernkwaliteiten mee te
nemen in gesprek met je begeleiders.

Lijst van kernkwaliteiten

Aanpassingsvermogen
Analytisch

Attent

Assertief
Avontuurlijk
Behoedzaamheid
Behulpzaam
Bescheidenheid
Betrokken
Betrouwbaar
Consequent
Creativiteit
Daadkrachtig
Doelgericht
Empathisch
Enthousiasme

Eerlijkheid

Flexibiliteit
Gedrevenheid
Gedisciplineerd
Geduldig
Gehoorzaam
Gepassioneerd
Gestructureerd
Gevoeligheid
Handig
Hulpvaardig
Ideeénrijk
IJverig
Improvisatie
Initiatiefrijk
Krachtig
Liefdevol

Loyaliteit

Luisteren
Moedig
Nauwkeurigheid
Nuchterheid
Onafhankelijk
Ondernemend
Optimistisch
Ordelijk
Overtuigen
Praktisch
Realisme
Respectvol
Relativerend
Rustig
Spontaan
Sportief
Stiptheid

Vastberaden
Veelzijdig
Verantwoordelijk
Verbindend
Verdraagzaamheid
Vriendelijk
Vrijgevig
Weloverwogen
Zelfstandig
Zelfverzekerd
Zorgvuldig

Zorgzaamheid
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