Reflectie met koppelkaarten
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Toelichting: 
Op de volgende pagina’s vind je twee koppelkaarten waarmee je kunt reflecteren op je dag en/of week. Met de blauwe koppelkaart start je vanuit een vooraf opgesteld leerdoel. Met de oranje koppelkaart start je vanuit een praktijkervaring, gebeurtenis of incident. In een aantal reflectiefasen met bijbehorende vragen analyseer je het leerdoel of de situatie en formuleer je op basis van je inzichten je vervolgstappen. 
De koppelkaarten zijn ontwikkeld door Wilma Weekenstroo, Academische Opleidingsschool Het Assink Lyceum. 
	Koppelkaart Start vanuit vooraf opgesteld leerdoel

	Dag/week: <vul in>
Naam: <vul in>
Datum: <vul in>

	Terugkomfase
	Wat ging goed deze week? Welke ervaring was positief?
	<vul in>

	
	Welk(e) leerdoel(en) staat(n) centraal staat deze week? 
	

	
	Welke koppeling heb je hiertoe gemaakt met de theorie?

	

	
	Hoe was je van plan je leerdoel(en) (met bijbehorende theorie) om te zetten naar een concrete activiteit? 
	

	
	Aan welke competentie werk je hiermee?
	

	Verduidelijkingsfase
	Hoe is die concrete activiteit verlopen?
· Wat deed je?
· Wat deden de leerlingen/ deed de ander?
· Wat liep volgens verwachting?
· Wat niet?
· Heb je de theorie als beschreven toegepast?



	


	Aandachtspuntenfase
	Heb je met je handelen bereikt wat je beoogde?
	

	
	Hoe kwam het dat je wel/niet succesvol was?
	

	
	Wat heeft meer aandacht nodig? Welke verbeterpunten zijn er? 
	

	
	Wat heb je al ingezet en wil je blijven inzetten?

	

	Alternatievenfase
	Welke theorie kun je gebruiken om je leerdoel te ondersteunen/doorontwikkelen? 
	

	
	Welk alternatief voor je handelen kun je vinden m.b.v. die theorie?
	

	
	Welke keuze maak je in de alternatieven en waarom?


	

	Afsprakenfase en vooruitblik
	Hoe ga je het behaalde/nog te behalen leerdoel opnemen in je portfolio, leerwerkplan, evaluatie of…? Naar welke theorie verwijs je dan?
	

	
	Wat is het leerdoel/zijn de leerdoelen voor de volgende keer? Is/zijn dit dezelfde of andere?
	

	
	Welke theorie ga je hiervoor inzetten?
	

	
	Hoe sluit dit aan bij je leerdoelen in je leerwerkplan?
	

	
	Welke concrete activiteit ga je aan je (nieuwe) leerdoel koppelen?
	













	Koppelkaart Start vanuit vooraf opgesteld leerdoel

	Dag/week: <vul in>
Naam: <vul in>
Datum: <vul in>

	Concrete ervaring
	Beschrijf de concrete ervaring:
· Wat deed je?
· Wat deden de leerlingen/ deed de ander?
· Wat wilde je?
· Wat wilden de leerlingen/ wilde de ander?
· Wat gebeurde er, wat zag je?
· Wat voelde je?
	<vul in>

	Reflectie op ervaring
	Had je deze ervaring gepland/ verwacht/ voorbereid?

	

	
	Wat wilde je bereiken met je handelen?

	

	
	Heb je dat doel wel of niet bereikt? In welk opzicht wel/niet?

	

	
	Waar lag dat aan?
	

	Theoretisch kader en conclusies
	Over welk competentiegebied heb je het hier?
	

	
	Welke theorie kan oplossingen bieden? Waarover wil je (aanvullend) iets opzoeken in de theorie?
	

	
	Welke conclusie(s) voor je eigen handelen trek je m.b.v. die theorie?
	

	
	Wat kun je toepassen?
	

	
	Wat heb je al toegepast?
	

	
	Welke verbeteracties kies je en waarom?

	

	Van conclusie naar leerdoel
	Hoe ga je handelen in een nieuwe of soortgelijke situatie?
	

	
	Wat is het leerdoel/zijn de leerdoelen voor de volgende keer?
	

	
	Welke competentie hoort daarbij?
	

	
	Welke theorie ga je hiervoor inzetten?
	

	
	Wat wil je bereiken?
	

	
	Hoe sluit dit aan bij je leerdoelen in je leerwerkplan?
	

	
	Welke concrete activiteit ga je aan je (nieuwe) leerdoel koppelen?
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Broedplaats voor onderwijstalent in de regio
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