


Stageopdrachten hoofdfase 1 ALO - voortgezet onderwijs

Stageopdracht 1

Voor de onderwijsleermodule LV2 observeer je een les op je stageschool en geef je vervolgens een presentatie over het thema motivatie. Tijdens de lesobservatie bestudeer je het motivationele klimaat van de les aan de hand van observatiecriteria geformuleerd vanuit de zelfdeterminatietheorie. Op basis daarvan formuleer je een aantal verbeterpunten. 

Daarnaast werk je tijdens de eerste 10 weken van je stage aan een presentatie. Hiervoor gebruik je videobeelden van leerarrangementen die je zelf hebt uitgevoerd tijdens practicumlessen of op de stageschool. In de beelden wordt zichtbaar in welke mate jij door onder andere je keuze in arrangementen, lesopdrachten en begeleidingsvormen een bijdrage levert aan de intrinsieke motivatie van de leerlingen.

We hopen dat jouw stageschool toestemming geeft om zelfontworpen leerarrangementen uit te proberen en te filmen tijdens de lessen sport- en bewegingsonderwijs. We gebruiken de beelden alleen op de opleiding.


Stageopdracht 2

Voor de onderwijsleermodule Sport, Bewegen en Gezondheid 2 breng je de leefstijl van leerlingen in kaart. Tijdens de lessen sport- en bewegingsonderwijs meet je lengte en gewicht van leerlingen om hun BMI te bepalen en meet je hun conditie met de shuttle run test.  Tot slot vraag je met een aanvullende vragenlijst naar een aantal leefstijlgerelateerde factoren, zoals beweeg- en eetgedrag, gezondheid en leefomgeving.
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